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Profilaktyka
polega na:

1/ eliminowaniu lub redukowaniu
wptywu czynnikow ryzyka
albo

2/ ostabianiu/ kompensowaniu
czynnikow ryzyka uzywania substancji
poprzez wzmachianie czynnikow
chroniacych
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Kierunki rozwoju profilaktyki

Usuwanie czynnikow Kompensowanie
ryzyka wptywu czynnikow
ryzyka

Profilaktyka
,negatywna”

Np. uczenie
umiejetnosci,
udzielanie wsparcia,
budowanie klimatu
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Np. stosowanie przez
szkoty kamer,
ochroniarzy,
narkotestow itp



Ocena poziomu ryzyka

Z punktu widzenia profilaktyki jako dziedziny
ochrony zdrowia/ dziedziny wiedzy, ocena
ryzyka (czynnikow ryzyka) jest na pierwszym
planie

Dlatego tak wazna jest epidemiologia

Poziomy profilaktyki uzaleznien sg oparte na
ocenie stopnia ryzyka lub zagrozen
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Poziomy profilaktyki

Kryterium Ryzyko jak w ogolnej
Ocena populacjl —
indywidualnego profilaktyka
poziomu ryzyka uniwersalna
rozwoju problemu Ryzyko wieksze od
(np. problemu przecietnej —
alkoholowego / profilaktyka
narkotykowego) selektywna

Wysokie ryzyko —
profilaktyka
wskazujaca
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Profilaktyka uniwersalna

Adresowana do

catych populacji np.
mtodziezy szkolnej gdzie
stopien ryzyka
problemow zdrowotnych
jest przecietny

Przyktady:

Szkolne programy
opoOzniania wieku inicjacji
alkoholowej w populacii
nastolatkdw na progu
okresu dojrzewania

Cel: redukcja czynnikow
ryzyka (wczesny wiek
Inicjacji alkoholowej) w
danej populacji
nastolatkow
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Profilaktyka uniwersalna -
klient zbiorowy

W profilaktyce uniwersalnej odbiorcg jest
populacja (np. populacja gimnazjalistow)

Efekty tych dziatan powinny by¢ ocenianie
z perspektywy zdrowia/ bezpieczenstwa/
rozwoju te] grupy wiekowej



Profilaktyka uniwersalna z
perspektywy zdrowia publicznego

Profilaktyka uniwersalna to postepowanie
Zmierzajgce do zachowania | umacniania
zdrowia ludnosci przede wszystkim w
wymiarze makrospotecznym, lokalnym,
srodowiskowym

Wymiar jednostkowy jest na drugim planie
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Profilaktyka selektywna

Adresowana do
wybranych grup lub
jednostek, ktore ze
wzgledu na swojg
sytuacje
spotecznag/rodzinng sg
narazone na wieksze niz

przecietnie ryzyko
wystgpienia problemow
alkoholowych/
narkotykowych

Przyklady: dziatania
edukacyjne, opiekuncze,
rozwojowe wobec dzieci z
rodzin z problemem
alkoholowym

Dziatania profilaktyczne
wynikajg z samego faktu
przynaleznosci dziecka
do grupy a nie z powodu
problemow dziecka
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Profilaktyka selektywna, przyktady
grup podwyzszonego ryzyka

pojedyncze kryteria ztozone kryteria

- dzieci w wieku - dzieci, ktorych rodzice
przedszkolnym/ sie rozwiedli | ktore
szkolnym, ktérych majq problemy w
rodzice sie rozwiedli nauce w szkole

- dzieci z rodzin z - dzieci z rodzin
problemem alkoholowych oraz z
alkoholowym zaburzeniami

zachowania
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Profilaktyka wskazujaca

Adresowana do osob
(grup osob), ktore
demonstrujg wczesne
symptomy problemow,
np. alkoholowych /
narkotykowych, ale
jeszcze nie spetniajg
Kryteriow
diagnostycznych picia
szkodliwego/ brania
problemowego lub
uzaleznienia od alkoholu
/ narkotykow

Przyktady: interwencje z
udziatem pedagoga |
psychologa
podejmowane wobec
uczniow upijajgcych sie
lub eksperymentujgcych z
narkotykami

Socjoterapia dla
mtodziezy z problemami
zachowania (picie |
upijanie sie, Cpanie),
problemami w nauce,
agresjg
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Profilaktyka wskazujaca, czyli
jednostki I grupy wysokiego ryzyka

» Jest uprzedzajaca i " wymaga nhajczesciej
,objawowa” indywidualnej pracy

» polega na dziataniach ~ Interwencyjne;
uprzedzajgcych | = |ub grupowych
Interwencyjnych w dziatan o charakterze
momencie korekcyjnym
wystgpienia

pierwszych objawow
zaburzen
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Trzy poziomy profilaktyki

ryzyka
Selektywna
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Co ze starym podziatem?

Tradycyjny podziat na
profilaktyke I°, 1I°, 11I°

Nowy podziat

Profilaktyka | stopnia

Promocja zdrowia

(pierwszorzedowa)

Uniwersalna

Profilaktyka Il stopnia

Selektywna

(drugorzedowa)

Wskazujaca

Profilaktyka Ill stopnia

Leczenie i resocjalizacja

(trzeciorzedowa)

Postepowanie po leczeniu

Krzysztof Ostasz
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Wady starego podziatu

Nieostre granice
pomiedzy:
® profilaktyka a leczeniem

profilaktyka Il stopnia =
leczenie, rehabilitacja,
resocjalizacja

® profilaktykg | stopnia a
promocjg zdrowia

Konsekwencje

Dziatania naprawcze i
lecznicze majg wiekszg
site przebicia niz
profilaktyczne

Mniejsze srodki na
profilaktyke

Wieksze na dziatania
naprawcze
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Zalety nowego w stosunku do

starego podziatu

Profilaktyka - akcentuje
uprzedzajacy ( a nie
naprawczy) charakter

- uniwersalna - :
profilaktyki
- selektywna :
| - Wytycza granice z
- wskazujaca innymi dziataniami w

ochronie zdrowia (np.
leczeniem)

- ma jasne kryterium
podziatu
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Miejsce profilaktyki w ochronie
zdrowia

A

Promocja __, : Leczenie /
zdrowia (ﬂlaktykj Terapia -

Adaptacja z: Mrazek i Haggerty (1994)

Krzysztof Ostaszewski, IPiN 18



Profilaktyka a promocja zdrowia

Promocja zdrowia — Przyktady:
10 wzmacnianie Warsztaty
zdrowia | procesow,

artystyczne,

ktore stuzg zdrowiu w D .
ogdlnej populagj rozwijanie tworczego

Tu nie chodzi o myslenia, biwaki,

dziatanie na rajdy rowerowe
konkretne czynniki kiermasze zdrowe;
ryzyka problemow Zywnosci, turnieje
alkoholowych / sportowe itp.

narkotykowych
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Wady nowego podziatu

Problemy etyczne z Wyzwanie
profilaktyka
selektywna

Jak rekrutowac
uczestnikow, zeby
uniknac
stygmatyzacji?
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Wady nowego podziatu

Podziat na
profilaktyke
selektywng |
wskazujacg jest
niepraktyczny
Podziat na
profilaktyke
uniwersalng |
promocje zdrowia tez
nie funkcjonuje w
praktyce

Pragmatyczny jest
podziat
dychotomiczny na:

1/ profilaktyke
uniwersalng

2/ profilaktyke w
grupach ryzyka
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