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Jak tworzyc¢ skuteczny program?

Co nalezy przygotowac?



Zatozenia do przetworzenia

Diagnoza Ustalenie istotnych\
problemu/ wybor

przyczyn problemu/
grupy docelowej N\ czynnikow rvzyka /

Wybor
czynnikéw
chronigcych

——




Jaki problem? (diagnoza)

Narkotyki/

dopalacze Alkohol/
nikotyna

Na zapobieganiu

jakich problemow Wykroczenia i
chcemy sie skoncentrowac? / przestepczosc
Co jest najwiekszym
zagrozeniem dla rozwoju Ryzykowne

mtodziezy? zachowania
seksualne

Przemoc /

Internet / agresja
uzaleznienia
behawioralne



Jaki problem? Specyfika zachowan
ryzykownych mtodziezy

* Wspotwystepowanie
zachowan
problemowych

Zachowania
ryzykowne
mtodziezy

* Wspolne przyczyny
(czynniki ryzyka i
predyktory)

* Wspolne funkcje
rozwojowe



Przyktad problemu

* Problemy alkoholowe:
naduzywanie alkoholu
przez mtodziez szkolng,
niekorzystne wzory
picia, upijanie sie,
akceptacja dla ekscesow
alkoholowych

Skutki

Urazy i wypadki
Zachowania agresywne
Konflikty z prawem

Inne ryzykowne
zachowania

Problemy szkolne
Konflikty z rodzicami
Picie szkodliwe
Uzaleznienie



Przyktad innego problemu

* Naduzywanie
komputera i sieci przez
Znaczng grupe
mitodziezy, uzaleznienie
od Internetu/ nowych
mediow

Skutki

lzolacja spoteczna

Zaniedbywanie
obowigzkow szkolnych

Problemy psychiczne
Konflikty z rodzicami
Nieprawidtowe
odzywianie
Problemy zdrowotne



Przyktad problemu niepoprawnie

sformutowanego
Problem Skutki
- alkoholizm - Uzaleznienie
- narkomania - Nieprzystosowanie

- siecioholizm - Patologia



Czynniki ryzyka/ przyczyny

Kluczowe dla tworzenia skutecznych programow
profilaktycznych

i

ustalenie zwigzkéw pomiedzy problemem a jego
przyczynami / czynnikami ryzyka

Okreslenie przyczyn problemoéw utatwia
skuteczniejsze przeciwdziatanie



Ktore czynniki ryzyka wybieramy?
(epidemiologia)

Czynniki zwigzane:

« zrodzicami i rodzing (np. nieprawidtowe relacje w
rodzinie)

« ze szkota i nauka w szkole (np. wczesne
niepowodzenia w nauce)

« zrowiesnikami (np. rowiesnicy, ktorzy pija, palg
uzywaja)

« ze srodowiskiem (np. duza dostepnosc¢ substanc;i
psychoaktywnych)

« zindywidualnym wyposazeniem - zachowania i
cechy (np. wczesny wiek inicjacji alkoholowe))



Przykiad

Problemy
alkoholowe
mtodziezy

Wczesny wiek
inicjacji
alkoholowej

Przyzwalajace
postawy rodzicow
Brak nadzoru

ﬁ

Rowiesnicy, ktorzy

pijg alkohol

Pozytywne

oczekiwania




Grupa docelowa i cele

NS

alkoholowej

Cel: Ksztattowanie
postaw i
umiejetnosci
rodzicow

AN

Ograniczanie
problemow
alkoholowych
mtodziezy
Grupa docelowa T Grupa docelowa
Rodzice w dzieci w , . I_lld.erzyfrup ok
wieku 10-12 lat Cel: Opdznianie rowuesr;g_zz/; Iav': wieku
wieku inicjacji

N

Grupa docelowa

Dzieci w wieku
10-12 lat

Cel: Ograniczanie
kontaktow z
rowiesnikami, ktorzy
pijg alkohol




Wybor celow do realizaciji
(prakseologia)

Cele SMART

Specyficzne (konkretne, jasno okreslajg, co
chcemy o0siggnac)

Mierzalne (mozna sprawdzi¢ czy zostaty
osiggniete)

Akceptowalne (zgodne z prawem, etykq i
potrzebami odbiorcow)

Realistyczne (mozliwe do osiggniecia przy
wykorzystaniu dostepnych zasobow i
posiadanych kompetenciji)

Terminowe (okreslone ramy czasowe na
osiggniecie celu)



Kryteria skutecznosci programow
profilaktycznych

Rodzaje Whnioskowanie Wskazniki
kryteriow (przyktady)

Kryteria Na podstawie zmian w Czestos¢ picia
behawioralne ~ zachowaniach Czestos¢ przemocy
,2twarde” Wagary

Kryteria Na podstawie zmian w Intencja picia
posrednie czynnikach zwigzanych z Postawy/ umiejetnosci

zachowaniami

rodzicow

Inne kryteria
,miekkie”

Na podstawie zmian w
wiedzy, frekwencji itp.,

Zaangazowanie

Wiedza o skutkach
Liczba rodzicow
Liczba zadowolonych




Przyktad

Problemy
alkoholowe
mtodziezy

Picie alkoholu na
imprezach, na
wycieczkach

szkolnych

tatwa dostepnosc
> mtodziezy do
alkoholu

Przyzwalajgce
postawy spoteczne




Grupa docelowa i cele

Ograniczanie
problemow
alkoholowych

mtodziezy

Grupa docelowa
Spotecznosé lokalna,

Grupa docelowa T
Politycy, biznes, media,

nauczyciele, trenerzy Cel: Wzmacnianie sprzedawcy alkoholu,
sportowl wstrzemiezliwosci i liderzy, rodzice
, | zdrowego styl zycia
v mtodziezy \/
Cel: Ksztattowanie Cel: Utrudnianie
Grupa docelowa o -
postaw Mtodzies w wieku dostepnosci mtodziezy
spotecznych szkolnym do alkoholu

N4



Jakie czynniki?

Czynniki
chronigce

Czynniki
ryzyka

K. Ostaszewski, Instytut Psychiatrii i
Neurologii



Jakie prorozwojowe zasoby rozwijac?
(ekologia rozwoju, Bronfenbrenner 1994)

Rodzina Rowiesnicy

Miejsce Wtasnosci
zamieszkania indywidualne



Krotka lista czynnikow chronigcych (resilience)
(Masten 2004, Ostaszewski 2014)

Wspierajace - monitorowanie zachowan nastolatkéw przez rodzicéw
relacje - dobre relacje z rodzicami i wsparcie rodzicow

- utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice troskliwymi
osobami dorostymi np. dziadkami, nauczycielami, mentorami

- utrzymywanie kontaktéw z prospotecznymi rowiesnikami

Indywidualne - umiejetnosci wykonawcze np. podejmowania decyzji, planowania

cechy i - umiejetnosci samokontroli nad impulsywnymi zachowaniami

zdolnosci - pozytywny obraz siebie, poczucie wiasnej wartosci, samoakceptacja

- poczucie sensu zycia i zaangazowania w codzienne aktywnosci

Jakosé i klimat -pozytywny klimat szkoty, wsparcie nauczycieli,

szkoty wiez ze szkota/nauczycielami

Zasoby -kluby mtodziezowe, wspdlnoty religijne, wolontariat, dostep do
érodowiska i zorganizowanych zajeé pozalekcyjnych lub/i pozaszkolnych
miejsca -dostep do osrodkéw rekreaciji, klubow, poradni, osrodkow

zamieszkania interwencji kryzysowej




Dobor dziatan

Dziatania to okreslenie tego, co i jak zostanie
zrobione aby osiggnac cele programu

!

* Sprawdzone strategie
 Odpowiednia intensywnos¢

* Metodyka dostosowana potrzeb grup
docelowych



Jakie strategie? (wiedza z badan
ewaluacyjnych)

Informacyjna Uczenie Ksztattowanie Budowanie
umiejetnosci/ norm klimatu szkoft
psychoprofilaktyka Y

@

-

Mentoring Liderzy Praca z rodzing Konstruktywne
mtodziezowi zajecia



Rozwijanie umiejetnosci

Mechanizmy: Przyktady:

* Uczenie i wzmacnianie  Nasze Spotkania
umiejetnosci, ktore
stuzg realizacji zadan
rozwojowych okresu
dojrzewania

 Zmniejszanie deficytow
istotnych umiejetnosci

 Spojrzinaczej

* Trening Zastepowania
Agresiji

 Program Fundag;ji
Praesterno

K. Ostaszewski, Instytyt Psychiatrii i
NeurologiiKrzysztof Ostaszewski, IPiN



Psychoprofilaktyka

Koncentracja na:

- jJakosci i rodzaju kontaktu pomiedzy osobg
WSpomagajgcg a wspomagang

- motywacji i kompetencjach osoby
pomagajacej (motywacja pro-spoteczna)

- cechach i umiejetnosciach stuzacych
pomaganiu (np. empatii, otwartosci itd.)

(Sek 2001, Ostaszewski 2003)




Specyfika psychoprofilaktyki

Koncentracja gtownie na - kryzysach rozwojowych,
wewhnetrznych stresie

przyczynach zaburzen i
problemoéw z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych

- niskim poziomie
umiejetnosci zyciowych

- deficytach rozwoju
emocjonalnego

- zapewnieniu wsparcia
emocjonalnego



Specyfika psychoprofilaktyki
Psychoedukacja

Realizatorzy Dzieci / Mtodziez

* Rozwijanie form * \Wspomaganie dzieci/
psychoedukac;ji mtiodziezy w
(treningow, warsztatow) prawidtowym rozwoju
w celu rozwoju emocjonalnym,
osobistego wykonawcow spotecznym i
dziatan profilaktycznych duchowym
(np. nauczycieli) i

 Korygowanie deficytow
rozwoju
psychospotecznego

doskonalenia ich
umiejetnosci



Praca z rodzicami

Mechanizmy: Przyktady:
* Wzmacnianie wiezi z e Domowi Detektywi
dzieckiem / Fantastyczne Mozliwosci

* Wzmacnianie
umiejetnosci
wychowawczych

* Kompensowanie

negatywnych wptywow o
grupy rowiesniczej * Program Wzmacniania

Rodziny

e Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow

K. Ostaszewski, Instytyt Psychiatrii i
NeurologiiKrzysztof Ostaszewski, IPiN



Mentoring

Mechanizmy: Przyktady:

Dostarczanie pozytywnych

wzorow postepowania
(modelowanie) e Starszy Brat Starsza

Kompensowanie Siostra
negatywnych wptywow

rodziny dysfunkcyjne; .
Udzielanie wsparcia * Sniezna Kula

emocjonalnego, wskazowek
praktycznych itd..

K. Ostaszewski, Instytyt Psychiatrii i
NeurologiiKrzysztof Ostaszewski, IPiN



Liderzy mtodziezowi

Mechanizmy: Warunki:
e Dostarczanie pozytywnych * Dtugoterminowy charakter
wzordw postepowania (min. 2 lata)

(modelowanie)

e Korygowanie btednych

przekonan na temat |
zachowarn ryzykownych * Doktadne przygotowanie do

roli jakg majg wypetniac

* Inwestowanie w ich rozwoj
osobisty

e Udziat znaczgcych
rowiesnikow e Udzielanie wsparcia i
monitorowanie ich pracy

* Nagradzanie i wzmacnianie

K. Ostaszewski, Instytyt Psychiatrii i
NeurologiiKrzysztof Ostaszewski, IPiN



Edukacja normatywna

Mechanizmy: Przyktady:
 Korygowanie btednych
przekonan na temat * Program ,Debata”

zachowan ryzykownych
* /Zmniejszanie
subiektywnie

odczuwanej presji do
uzywania substancji

124

* Program ,Korekta

K. Ostaszewski, Instytyt Psychiatrii i
NeurologiiKrzysztof Ostaszewski, IPiN



Konstruktywne zajecia

Mechanizmy: Przyktady:
* Uczenie umiejetnosci Kluby
spotecznych

: , Projekty spoteczne
e Ksztattowanie poczucia

Ssensu, zaangazowania,
autonomii, Wolontariat
niezaleznosci

e  Filtrowanie”
negatywnych wptywow
réwieéniczych Zorganizowany sport

Zajecia artystyczne

Grupy wspolnotowe

K. Ostaszewski, Instytyt Psychiatrii i
NeurologiiKrzysztof Ostaszewski, IPiN



Budowanie klimatu/ wiezi ze szkota
(spotecznoscia lokalna)

Mechanizmy: Przyktady:
 Budowanie pozytywnego
klimatu szkoty (relacje e Program Szkét

interpersonalne) Promujacych Zdrowie

e Zwiekszanie udziatu
mtodziezy w zyciu szkoty/ .
spofecznoici lokalnej * Golden Five

 Tworzenie w szkole /
spotecznosci lokalnej
klubéw i innych miejsc
przyjaznych mtodziezy

K. Ostaszewski, Instytyt Psychiatrii i
NeurologiiKrzysztof Ostaszewski, IPiN



Przyktad wyboru strategii

Ograniczenie Udziat rodzicow
problemoéw

alkoholowych

wsrod mtodziezy  ygziat lideréw
szkolne]

Przekaz wiedzy

Uczenie umiejetnosci

Zachecanie rodzicow do
stosowania prostych zasad
dotyczacych picia alkoholu
| monitorowania

Przygotowanie liderow,
ktorzy modelujg wsrod

IIIII

zachowania

Wiedza na tematy
dotyczace bezposrednich
konsekwencji picia
alkoholu

Uczenie dzieci
umiejetnosci radzenia
sobie z presjg rowiesniczg



Odpowiednia intensywnos¢

* Program powinien e Szkota ma niewiele
sktadacd sie przynajmniej miejsca (czasu) na
z ok. 10-15 godz. i kilku realizacje programow
zajeC uzupetniajgcych w profilaktycznych.
kolejnych latach  Kompromis miedzy
wymaganiami
profilaktyki i

mozliwosciami szkoty



Metodyka

Stosowanie metod,
ktore uruchamiajg
proces aktywnego
zdobywania przez
uczestnikow wiedzy i
umiejetnosci

Na przyktad:

metoda projektu
drama
Zajecia warsztatowe

zadania do wykonania
w domu



Warunki realizac;ji

e Staranne przygotowanie programu (pilotaz,
ewaluacja formatywna)

* Przygotowanie realizatorow (szkolenie)

* Przygotowanie materiatow metodycznych do
prowadzenia zajec (podreczniki)



Podsumowanie

Kluczowe Co sprzyja Co nie sprzyja
elementy skutecznosci? skutecznosci?
Podstawy Wykorzystywanie wiedzy Opieranie programu

naukowej z kilku dziedzin na indywidualnych
przekonaniach
autorow/realizatorow

Cele/ problem Realistyczne, Cele niemierzalne
konkretne cele

Sprawdzone Wykorzystanie Przekaz wiedzy

strategie sprawdzonych strategii  skoncentrowany na

odroczonych skutkach
np. na uzaleznieniu
Odpowiednia Odpowiednia Krotkie i jednorazowe
intensywnosc¢ intensywnos¢ akcje
oddziatywan



Podsumowanie

Metody interaktywne Stosowanie metod Pogadanki, wyktady, filmy.
interaktywnych Bierny udziat uczniéw
Juczestnikow
Staranne Stosowanie procedur Brak pilotazu, brak
przygotowanie pilotazowego testowania diagnozy potrzeb.
programu programu Nieadekwatne rozwojowo
metody pracy
Przygotowanie Przeszkolenie i Brak szkolenia
realizatorow motywowanie realizatorow. realizatorow.
Udzielanie wsparcia w Nakazowy
trakcie realizacji /administracyjny system
rekrutacji realizatorow
Ewaluacja Zaplanowanie i realizowanie Brak ewaluacji

procedur ewaluac;ji
programu, w tym jakosci
jego realizacji
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